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Bolcséde
1-3 éves

Reggeli

Bolcséde

Tizorai :
1-3 éves

Bolcséde
1-3 éves

Ebéd

Bolcséde

Uzsonna :
1-3 éves

hétfé

Tejeskavé
Kiflivel

Energia: 222.40 Kcal / 929.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢9 253¢g 132g
Szénhidrat Cukor S6
40.78 g 9.999 0.61g
1.7
Nektarin
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor So
5.89¢g 0.00g 0.00g
Gyumolcslé
Kapros cukkinifézelék
Sertésporkolttel

Félbarna kenyérrel

Energia: 344.50 Kcal / 1,440.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93 g 15.59 g 451¢g
Szénhidrat Cukor S6
36.44¢g 3.309g 0.62g
1,7

Erdei gyimolcsos limonadé
Toast felvagottas
Teljes ki6rlésl kenyér

Margarinnal
Paprikaval
Energia: 209.39 Kcal / 875.25 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20¢9 3.86¢9 1309
Szénhidrat Cukor So6
34.35¢g 5419 031g
1,(7)

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd

Barackos tea
Zoldfliszeres turéokrém

Zsemlével
Uborkaval
Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 1799 1.009g
Szénhidrat Cukor Sé
49.55 g 22.18¢g 0.389g
1,7
Sargadinnye
Energia: 40.46 Kcal / 169.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.309g 0.10g 0.00 g
Szénhidrat Cukor So6
9509 0.00 g 0.029g
Gyimolcslé

Paradicsomos husgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 370.15 Kcal / 1,547.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.609 16.759 4269
Szénhidrat Cukor S6
42359 12.699 1479
1,39
Tej

Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.18¢g 14209 7.099
Szénhidrat Cukor S6
42.38¢g 0.00 g 0.23g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

3-tojas
4-hal

1-glutén
2-rak

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoré
6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek

9-zeller

10-mustar 12-kéndioxid-szulfit
1/1

Oldalak

11-szezam

szerda

Tej
Péréhagymas sajtkrém
Kiflivel

Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11669 13589 7729
Szénhidrat Cukor S6
33.809g 0.00 g 0.88¢g
1,7

Goérogdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.50¢9 0.20g 0.00¢g
Szénhidrat Cukor So

6.50 g 0.00g 0.01g

Alféldi gulyasleves
Csében st brokkoli
Gorogdinnye

Energia: 265.22 Kcal / 1,108.62 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.90 g 11.95¢ 3449
Szénhidrat Cukor So
2397g 0.00 g 1.88¢g
1,3,7

Erdei gyimolcsos limonadé
Csirkemellsonkas

Rozskenyér
Margarinnal
Salatalevéllel
Energia: 211.41 Kcal / 883.69 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 3519 556 g
Szénhidrat Cukor S6
36.18¢g 5419 1.08¢g
L)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok

Csipkebogyos tea
Silthuskrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Lilahagymaval
Energia: 277.28 Kcal / 1,159.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢g 6.87¢g 261g
Szénhidrat Cukor So
45.18¢ 14999 031g
1,7,10,(12)
Nektarin
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6
5899 0.00g 0.00 g
Gyumolcslé

Finomfézelék
Daraltlenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 551.04 Kcal / 2,303.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.98¢ 18.97¢g 4.88¢g
Szénhidrat Cukor S6
71639 5709 1549
1,3,7
Tej

Citromos turékrém
Babapiskaétaval

Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.25¢g 8.22¢g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
32.039g 11399 0.289g
1,3,7

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

péntek

Tej
Fatorzs kiflivel

Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 ¢ 11.85¢g 5619
Szénhidrat Cukor S6
55.72 g 10.759g 0859
1,3,7
Banan
Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.659g 0.059g 0.00 g
Szénhidrat Cukor So
12109 0.00 g 0.03g

Vegyes zdldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sertéstokany
Petrezselymes bulgurral
Uborkasalataval
Energia: 461.97 Kcal / 1,931.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.10g 17.90 g 6.72 9
Szénhidrat Cukor Sé
58.97 g 5.30 g 2499
1,79
Almas-fahéjas tea
Kockasajt
Kiflivel

Paradicsommal

Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.27¢g 6.60 9 3.83¢g
Szénhidrat Cukor So6
37.10¢g 12.99 g 1119
1,7
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